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Ментальные практики освоения Севера: 
стратегии адаптации КМНС к холодному миру 

Аннотация. На основе междисциплинарной методологии новой культурно-интеллек-
туальной истории в рамках коллективного проекта проведен анализ формирования и 
изменения ментального мира жителей «холодного мира» в разных этноконтактных 
зонах северо-востока РФ. Выделен культурный код ментальной «северности», отли-
чающийся особым видением и пониманием мира, трепетным отношением к природе, 
к окружающей среде, что обусловлено региональными особенностями традиционного 
мировоззрения коренных малочисленных народов Севера. Отношение человека к при-
роде и его место в ней формируют способы представления и комплекс мировидения, 
северную ментальность в целом как коллективный опыт взаимодействия человека с 
окружающей средой. Освоенное ментально пространство формирует соответству-
ющие представления о человеке, его месте и роли, поведении, ценностях, трансли-
руемых из поколения в поколение. В этом свете логично исследование адаптивных 
ресурсов человека не только в физическом, но и в ментальном ракурсе, формировав-
ших особую модель адаптации. Далее выделены психоментальные особенности эт-
нолокальных сообществ кочевников-оленеводов Якутии, такие как базовый принцип 
сбалансированности (Равновесие), основанный на бережном отношении к природе, 
а также адаптация (Приспособление), «гибкое мышление» вследствие подвижности 
(пространственной и ментальной), исключительной географической мобильности и 
ярких адаптационных способностей, которые наложили отпечаток на качества харак-
тера эвенов и эвенков. 
Ключевые слова: ментальность, антропология холода, практики освоения Севера, 
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Abstract. Based on the interdisciplinary methodology of the new cultural and intellectual 
history within the framework of the collective project, the analysis of the formation and 
change of the mental world of the inhabitants of the «cold world» in different ethnocontact 
zones of the North-East of the Russian Federation was carried out. The cultural code of 
mental «northernness» is distinguished by a special vision and understanding of the world, 
a reverent attitude to Nature, to the environment, which is due to the regional peculiarities 
of the traditional worldview of the indigenous peoples of the North. Man’s attitude to 
Nature and his place in it form the ways of representation and the complex of worldview, 
the northern mentality as a whole as a collective experience of human interaction with the 
environment. The mentally mastered space forms the corresponding ideas about a person, his 
place and role, behavior, values, transmitted from generation to generation. In this light, it is 
logical to study human adaptive resources not only from a physical, but also from a mental 
perspective, which formed a special model of adaptation. Further, the psychomental features 
of the ethnolocal communities of nomadic reindeer herders of Yakutia are highlighted, such 
as the basic principle of balance (Equilibrium), based on a careful attitude to nature, as well as 
adaptation (Adaptation), «flexible thinking» due to mobility (spatial and mental), exceptional 
geographical mobility and bright adaptive abilities, which left an imprint on the qualities of 
character Еven and Evenk.
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Введение
Целью настоящего исследования в рамках коллективной НИР «Наследие Се-

вера: ментальные, культурные и интеллектуальные практики освоения. Опыт сто-
летий (междисциплинарные исследования)» (рук. д. и. н. Е. Н. Романова) является 
изучение и анализ ментальных практик освоения Севера, ментального комплекса 
жителей холодных территорий северо-востока России (эвенов, эвенков), выделение 
особенностей их ментального ландшафта на основе использования методов когни-
тивной антропологии. 

С. А. Алексеева. МЕНТАЛЬНЫЕ ПРАКТИКИ ОСВОЕНИЯ СЕВЕРА: СТРАТЕГИИ АДАПТАЦИИ 
КМНС К ХОЛОДНОМУ МИРУ
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Впервые в рамках антропологического дискурса по весьма актуальной для от-
ечественной гуманитарной мысли проблематике антропологии холода проводятся ис-
следования ментальной «северности»/северной этнической ментальности человека 
на вечной мерзлоте на примере региональных этнических традиций локальных групп 
КМНС Якутии и сопредельных территорий. 

Степень изученности темы: исследования были проведены Международной 
междисциплинарной лабораторией сравнительных исследований холода, зимы, об-
разов Севера (Университет Квебека, Монреаль, Канада) «Антропология вечной мерз-
лоты: ландшафт, жизнедеятельность, ритуал (на примере северных тюрков-саха)» в 
рамках Программы фундаментальных исследований Президиума РАН (2012–2014 гг.).

В рамках Лаборатории комплексных геокультурных исследований Арктики 
(ИГИиПМНС СО РАН, АГИИК) – проект РНФ (2014–2016 гг.) на материалах куль-
турных традиций народов Арктики (северных саха, коренных этносов Таймыра) об-
суждалась новая для отечественной гуманитарной мысли проблематика, связанная с 
антропологией холода, где холод выступает как многомерная экзистенциальная катего-
рия, концепт, метафора и образ-архетип, благодаря которым формируются жизненные 
миры человеческих сообществ и отдельных людей. Междисциплинарный дискурс по-
зволил рассмотреть феномен холода как перспективный креативный ресурс и символи-
ческий капитал развития территорий «вечной мерзлоты», формообразующую модель 
пространства северных городов, основу для конструирования позитивной траектории 
северной идентичности [5]. 

Далее завершил работу проект «Антропология холода: естественные низкие 
температуры в системе жизнеобеспечения сельских сообществ Якутии (традицион-
ные практики, вызовы современности и стратегии адаптации)» (ИГИиПМНС СО РАН, 
ИМЗ им. П. И. Мельникова СО РАН, СВФУ) – проект РНФ (2019–2021 гг.), направлен-
ный на изучение эволюции значения холода в хозяйственных и социокультурных прак-
тиках сельского населения Якутии, последствий потепления климата в зимний период 
для существующей системы жизнеобеспечения селян, а также угроз, которые несет 
возникший «дефицит холода» [6, 7]. 

Основная часть
На основе междисциплинарной методологии новой культурно-интеллектуаль-

ной истории проводится анализ формирования и изменения ментального комплекса 
жителей «холодного мира» в разных этноконтактных зонах Севера РФ, изучается кон-
цепция ментального освоения Севера, рассматриваются изменения ментального ланд-
шафта Севера как совокупности традиционной геокультурной «картины мира» этни-
ческих сообществ.

Изучается методология совокупности традиционной картины мира индигенных 
этнических сообществ, обоснованная Л. П. Репиной, которая рассматривает «менталь-
ную программу, включающую в себя аутентичное наследие Севера, в режиме дли-
тельной временной протяженности, с учетом процесса и эффекта кросстемпоральных  
взаимодействий, ярко проявленную в едином культурно-интеллектуальном простран-
стве в форме продолжающейся серии коммуникаций между автором и последующими 
поколениями читателей и интерпретаторов [2, с. 9]. 
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Прослежено ментальное освоение территории Севера на всем протяжении так 
называемого «русского присутствия» на северо-востоке РФ (особенности преобра-
зования ментального пространства в контексте имперского дискурса); выявлено, что 
территории северо-востока России в целом представляли собой единый текст «вооб-
ражаемого пространства» Севера, наложенного на карту административных границ 
российского и советского государства. 

Выделены особенности ментального пространства в разных этноландшафтных 
зонах РС (Я) как подвижной знаковой системы, по разному функционирующей в за-
висимости от контекста высказывания и рецепции (по Д. Шартье). «Совокупность дис-
курсов о Севере, зиме и Арктике, которые мы можем проследить как в плане синхрон-
ном (для данного периода), так и диахронном (для конкретной культуры) дискурсов, 
созданных разными культурами и в разных формах, накопленных на протяжении веков 
согласно двойному принципу синтеза и конкуренции, образуют то, что можно назвать 
воображением Севера» [9, с. 14]. 

Как отметил Д. Н. Замятин, «на уровне ментальности геокультуры циркумполя-
рой зоны можно характеризовать как «гибридные», именно в этих районах интенсивно 
шли связанные с освоением минеральных богатств процессы глобализации» [4, с. 2]. 

Нами исследуются адаптивные ресурсы человека не только в физическом, но и в 
ментальном ракурсе, поскольку освоенное ментально пространство/ландшафт форми-
рует соответствующие представления о человеке, его месте и роли, ценностях, транс-
лируемых из поколения в поколение. 

Так, мы подчеркиваем ментальную «северность», отличающуюся особым по-
ниманием и видением мира, бережным отношением к природе, что обусловлено как 
особенностями архаичного мировоззрения КМНС РС (Я) (эвенов, эвенков), представ-
лениями об устройстве мира и роли человека в окружающем его пространстве, так и 
экстремальными условиями проживания на Севере в условиях вечной мерзлоты. 

Необходимо отметить, что для жителей холодных территорий фактором объ-
единения и отличия от других является понятие «северность» (nordcite), впервые пред-
ложенное канадским географом Луи Эдмоном Амлером. Он утверждает, что «север-
ность» – это особый образ жизни, характеризующийся следующими определенными 
признаками: 1. понимание северных условий; 2. способность приспособиться к ним;  
3. понимание того, что каждый действует в соответствии с этими условиями» [10]. 

В «Обзорной статье по введению в сибирский менталитет» историю эвенков, 
как отметил Д. А. Кузнецов, можно представить как «путь соблюдения тонкого равно-
весия между различными парами противоположностей. Между русским и бурятским 
влиянием, например. Или между кочевым и оседлым образом жизни. Выбирая одну 
сторону, эвенкам приходится отклоняться от другой. «Пойдешь за оленем – попу-
стишься скотом, за скотом пойдешь – попустишься оленем» [3, с. 22]. 

«Качества характера эвенков, – подчеркивает он, – сильно зависят от уклада 
того или иного рода: «одни качества проявляются у тех эвенков, которые заняты в тор-
говых и обменных процессах (русские «крестьяне завозили к тунгусам ружья, свинец, 
порох, ножи, топоры, ткани и некоторые продукты питания»). Тунгусы привозили «для  
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продажи несколько десятков тысяч белок, несколько сотен шкурок песца, а также гор-
ностаев, лисиц и несколько десятков «постелей» (оленьих шкур)». Например, «илим-
пийские эвенки «деликатны и щедры», обладают «развитым вкусом»: «не пьют кир-
пичного чая, не употребляют неочищенной водки или спирта». Наиболее состоятель-
ные из них едят исключительно крупитчатый хлеб, охотно заводят серебряную посуду, 
в особенности ложки, или едят ложками из мамонтовой кости» [3, с. 102]. 

В. А. Туголуков выделял следующие свойства менталитета эвенков: «Необы-
чайную географическую мобильность и замечательную способность к адаптации» [8, 
с. 275]. Это поддерживала и В. В. Горбачева: «Быт и культура таёжных народов – эвен-
ков, эвенов, селькупов, лесных ненцев, юкагиров были приспособлены к постоянным 
передвижениям в поисках промысловой добычи и промысловых угодий» [1, с. 87]. 

Таким образом, резюмирует Д. А. Кузнецов, «мотив адаптации является базо-
вым как для групп русских старожилов, так и для эвенков. Способность к систематиче-
ским изменениям является общей для тех и других сибиряков, даже при кардинальном 
различии судеб и истории, хозяйства и уклада. Перемещение части эвенкийских родов 
из одних ареалов в другие, разбиение их, переконфигурация, слияние и включение 
– все это было возможно благодаря адаптации и вело к образованию новых родов»  
[3, с. 103]. 

Вышесказанное в полной мере можно отнести и к эвенам и эвенкам Якутии,  
в том числе базовый принцип сбалансированности/чувство баланса (Равновесие), ос-
нованном на исключительно бережном отношении к природе, которое проявляется не 
только в хозяйственной жизни, но и в мировоззрении народов, в их ценностных ори-
ентациях. Кочевникам-оленеводам присущи исключительная географическая мобиль-
ность, яркие адаптационные способности, которые наложили отпечаток на качества 
характера эвенов и эвенков. В экстремальных климатических условиях Севера они вы-
работали особый жизненный уклад, сохранили самобытную культуру. Исключительно 
суровые холодные зимы, необычайно обширные пространства тайги и тундры, мало-
населенность населения – все это выработало качества, которые позволяли бы каждод-
невно преодолевать крайне экстремальные условия жизни. 

Заключение
Полученные результаты послужат основой для дальнейших междисциплинар-

ных исследований, касающихся различных аспектов интеллектуального и культурно-
го наследия коренных малочисленных народов Севера, могут быть использованы при 
подготовке фундаментальных трудов по истории и культуре народов Сибири. 

В целом, резюмируя вышесказанное, подчеркнем, что изменения ментальности 
касаются отношения к миру, когнитивных, ценностных и поведенческих составляю-
щих, когда происходит усвоение новых смыслов и значений в сознании человека и 
этноса. Историческое осмысление ментального освоения Севера предполагает даль-
нейшее изучение культурного кода аутентичных практик жителей холодных террито-
рий как коллективного опыта взаимодействия человека с окружающей средой, анализ 
трансформаций традиционных картин мира исчезающих этнических сообществ. 
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