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Аннотация. В современном мире благополучие человека и его развитие опре-
деляют уровень развития общества в целом. Поэтому важно сосредоточить уси-
лия на создании условий для полноценной жизни каждого человека, включая 
доступ к качественному здравоохранению, образованию, культурным и спор-
тивным мероприятиям. Инвестиции в человека необходимы для того, чтобы 
обеспечить его успешное участие в жизни общества, его самореализацию и ре-
ализацию потенциала. Здоровый, образованный и развитый человек способен 
в полной мере внести свой вклад в развитие общества, улучшить экономику и 
социальную сферу. Мы должны помнить, что человек является центром лю-
бой экосистемы, и его благополучие должно быть основной задачей общества. 
Инвестиции в человека сегодня – это вложения в будущее общества, которые 
принесут свои плоды в виде продвижения к более справедливому и развитому 
миру. Отражается мысль, что благополучие современного человека зависит в 
том числе и от его физического здоровья. В связи с этим дается анализ раз-
вития физической культуры на примере Арктического региона, определяемого 
как часть структуры экосистемы современного общества. Говорится о необхо-
димости осознанного подхода к увеличению физически активного населения в 
Арктическом регионе.
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Abstract. In the modern world, human well-being and his development determine 
the level of development of society as a whole. It is therefore important to focus 
efforts on creating conditions for every person to live a fulfilling life, including 
access to quality healthcare, education, cultural and sporting events. Investment in a 
person is necessary in order to ensure his successful participation in society, his self-
realization and the realization of potential. A healthy, educated and developed person 
is able to fully contribute to the development of society, improve the economy and 
social sphere. We must remember that man is the center of any ecosystem, and his 
well-being should be the main concern of society. Investment in people today is 
an investment in the future of society, which will bear fruit in the form of progress 
towards a more just and developed world. The idea is reflected that the well-being of 
a modern person depends, among other things, on his physical health. In this regard, 
an analysis of the development of physical culture is given using the example of the 
Arctic region, defined as part of the structure of the ecosystem of modern society. 
It talks about the need for a conscious approach to increasing the physically active 
population in the Arctic region.
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Введение
Основной целью экосистемы является создание ценности для всех 

участников и обеспечение устойчивого развития за счет сотрудничества 
и взаимодействия. Экосистема представляет собой динамичную и гиб-
кую систему, в которой каждый участник вносит свой вклад и зависит 
от других участников, о котором писал еще Дж. Ф. Мур [1, 2]. Важны-
ми элементами экосистемы являются сети связей и отношения доверия 
между участниками, а также обмен знаниями, ресурсами и опытом. 
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Востребованность концепции экосистемы отвечает тенденциям совре-
менного бизнеса как позволяющая быстро адаптироваться к изменяю-
щимся условиям рынка, реализовывать смелые новейшие идеи и дости-
гать успешных результатов. Управленческие возможности экосистемы 
ставят перед участниками определенные условия, такие как открытость 
к новым идеям, готовность к постоянному сотрудничеству, гибкость в 
принятии решений. Можно сказать, что экосистема в бизнесе представ-
ляет собой уникальный подход к организации взаимодействия между 
участниками с целью создания ценности, обеспечения устойчивого раз-
вития и достижения конкурентных преимуществ на рынке [3]. 

Экосистема как вид социально-экономической системы отлича-
ется набором особенностей: способность к саморегуляции и самоорга-
низации, что позволяет им адаптироваться к изменяющимся условиям 
окружающей среды и сохранять свою устойчивость; внутренняя само-
достаточность и интегрированность, тесное взаимодействие между ком-
понентами и участниками; способность к циркуляции, безотходному 
производству. Изменения в одной части экосистемы могут оказывать 
влияние на другие компоненты и приводить к изменениям в целой си-
стеме. Поэтому для понимания и управления экосистемами необходимо 
учитывать их многообразие и сложность.

В данном контексте спорт как социальный институт становится не 
только средством развлечения и здорового образа жизни, но и инстру-
ментом, способствующим достижению глобальных целей устойчивого 
развития. Спортивные мероприятия способствуют объединению людей 
разных возрастов, национальностей и культур вокруг общей цели – за-
боты об окружающей среде. Участие в таких мероприятиях побужда-
ет к бережному отношению к природе, к экологическим инновациям и 
рациональному использованию ресурсов. Кроме того, спортивные со-
ревнования могут стать платформой для обсуждения социальных про-
блем, поощрения толерантности и справедливости. Таким образом, 
спорт становится ключевым элементом современной культуры, способ-
ствует объединению людей вокруг общих ценностей и задач, исходящих 
из потребностей не только текущего, но и будущих поколений. Такое 
положение спорта в обществе достигалось последовательно на основе 
законодательных актов, путем систематизации и достижения прозрач-
ности деятельности всех субъектов спорта, административного ресурса, 
повышения уровня профессиональной подготовки специалистов в об-
ласти физической культуры и спорта [4].

Современный спорт можно рассматривать как структурную соци-
альную экосистему, включающую взаимодействие различных участни-
ков. Эти элементы взаимосвязаны и взаимодействуют для обеспечения 
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развития спорта, его популяризации и поддержания интереса к спортив-
ным мероприятиям. Управление деятельностью в сфере спорта вклю-
чает в себя координацию действий различных участников этой экоси-
стемы, чтобы обеспечивать эффективное и целенаправленное развитие 
спорта как социального явления [5]. 

Социально-экономические предпосылки развития физиче-
ской культуры в Республике Саха (Якутия)

Основным документом, регламентирующим сферу спорта в Рос-
сийской Федерации, является ФЗ РФ № 329 от 04.12.2007 г. «О физи-
ческой культуре и спорте в Российской Федерации» [6]. На его основе 
разрабатываются и реализуются и все региональные, в том числе наци-
ональные законы и программы. Так, в Республике Саха (Якутия) на го-
сударственном уровне принимаются меры для обеспечения благоприят-
ных условий развития физической культуры и спорта среди населения.

Для укрепления системы работы и улучшения социальной под-
держки тренеров, проживающих на территории Республики Саха (Яку-
тия), были разработаны проекты законов: «О национальных видах спор-
та Республики Саха (Якутия)» и «О тренере – преподавателе» в Респу-
блике Саха (Якутия)» [7].

Большинство учебных заведений проводят регулярные внутренние 
спортивные мероприятия, такие как соревнования, олимпиады, спарта-
киады и другие. Учитывая недостаточный уровень физической активно-
сти среди подростков, необходимо внедрить следующие меры:

– создание специальных программ по физической культуре и спор-
ту, учитывающих интересы и потребности подростков, а также их уро-
вень физической подготовки;

– обеспечение доступности спортивных объектов и инвентаря для 
занятий физкультурой, а также проведение регулярных занятий под ру-
ководством квалифицированных специалистов;

– проведение информационно-просветительской работы среди 
подростков и их родителей о важности физической активности в повсед-
невной жизни человека через обучающие формы;

– обеспечение доступа к различным видам спорта, чтобы каждый 
подросток мог выбрать то, что ему по душе и подходит по физическим 
возможностям;

– повышение информированности и образованности подростков в 
области спорта и физической активности через обучающие программы 
и мероприятия;

– проведение мероприятий по повышению осведомленности мо-
лодежи о возможностях физкультурно-спортивного отдыха и оздоров-
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ления, в том числе через образовательные программы и медийные кам-
пании;

– расширение сети специализированных центров и клубов для де-
тей и подростков, где будут предоставляться разнообразные виды физ-
культурно-спортивных занятий и услуг.

Обеспечение широкого охвата населения занятиями физической 
активностью и спортом является одним из ключевых векторов развития 
физической культуры в Республике Саха (Якутия). 

Ниже представлены целевые индикаторы государственной про-
граммы «Развитие физической культуры и спорта в Республике Саха 
(Якутия) на 2020–2024 годы» [8].
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Рис. 1. Доля населения Республики Саха (Якутия), систематически 
занимающегося физической культурой и спортом, 

в общей численности населения в возрасте от 3 до 79 лет
Pic. 1. Share of the population of the Republic of Sakha (Yakutia) 

systematically involved in physical culture and sports in the total population 
aged 3 to 79 years

Источник: составлено авторами

В соответствии с информацией, полученной из федерального ста-
тистического наблюдения по форме № 1-ФК за 2022 г., количество фи-
зически активного населения по всем категориям занимающихся имеет 
тенденцию к увеличению [9].
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Таблица 1
Table 1

Улусы-лидеры с физически активным населением 
Leading uluses with a physically active population

Улусы (2017)
Горный Усть-

Алдан-
ский

Амгинский Чурапчин-
ский

Вилюй-
ский

Сунтар-
ский

38,7 % 37,4 % 36,0 % 31,8 % 31,0 % 30,3 %
Улусы (2018)

Горный Амгин-
ский

Усть-
Алданский

Чурапчин-
ский

Вилюй-
ский

Сунтар-
ский

39,1 % 38,5 % 37,8 % 34,5 % 32,2 % 31,9 %
Улусы (2019)

Горный Усть-
Алдан-

ский

Амгинский
Чурапчин-

ский

Эвено-Бы-
тантайский

Сунтар-
ский,

Намский

Мегино-
Кангалас-

ский
44,1 % 42,5 % 42,1 % 40,3 % 39,8 % 38,0 %

Источник: составлено авторами

В то же время видно, что из 34 улусов республики одни и те же 
оказываются в числе лидеров. Из 4-х национальных улусов Эвено-Бы-
тантайский улус оказался в этом списке.

Одним из основных социально-экономических условий увеличе-
ния физически здорового населения является, безусловно, материаль-
но-техническая база, отвечающая современным тенденциям. Опять же в 
регламентирующих документах в целевых показателях включено повы-
шение уровня удовлетворенности граждан созданными условиями для 
занятий физической культурой и спортом.
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Таблица 2
Table 2

Система показателей «Стратегии развития физической культуры 
и спорта в РС (Я) на период до 2030 года» (%) 

System of indicators «Strategy for the development of physical culture 
and sports in the Republic of Sakha (Yakutia) for the period until 2030» 

(%)

Наименова-
ние целевого 
индикатора

Базовое 
значе-

ние

Значение показателя по годам

2021 2022 2023 2024

Уровень обе-
спеченности 
н а с е л е н и я 
спортивны-
ми сооруже-
ниями, исхо-
дя из единов-
р е м е н н о й 
пропускной 
с п о с о б н о -
сти объектов 
спорта ( %) 

- 55 56 57 58

Источник: составлено авторами на основе [10]

Заключение
Анализ данных показывает, что уровень участия населения в за-

нятиях спортом в Республике Саха (Якутия) постепенно увеличивается, 
что свидетельствует о положительной динамике в развитии массового 
спорта в регионе. В то же время считаем важным обратить внимание на 
охват северных улусов республики. Необходимо проводить комплекс-
ную работу по увеличению физически активного населения в отдален-
ных улусах, учитывая специфику, характеризующуюся:

– труднодоступностью, отсутствием инфраструктуры;
– сложными метереологическими условиями;
– недостаточным развитием информационных технологий.
Еще одним фактором, определяющим вызовы общества, если 

речь идет об экосистеме, становится отказ от формального подхода  
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в решении вопросов, связанных с этими изменениями. Экономическая, 
экологическая, социальная сферы развития общества должны гармонич-
но взаимодействовать ради благополучия будущих поколений.

В целом развитие массового спорта в регионе имеет положитель-
ное влияние на здоровье населения и социальное благополучие обще-
ства. Спортивные секции и группы не только способствуют физическо-
му развитию людей, но и позволяют им развивать дисциплину, само-
дисциплину, коллективные навыки и сотрудничество. Таким образом, 
продвижение физической активности и спорта в обществе играет важ-
ную роль в формировании здорового образа жизни, повышении качества 
жизни населения и укреплении социальной стабильности. 
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